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PRESSEMAPPE

NOCH LANGE NICHT FERTIG
Ein ungewöhnliches Leben, ein Buch – und die Frage: Was steckt eigentlich noch in uns?

Lamira Faro · Autorin · Sängerin · Coach · Künstlerin

Lamira Faro ist 63. Angekommen? Vielleicht. Fertig? Ganz sicher nicht.

Ihr Leben verlief selten auf geraden Wegen. Immer wieder folgte sie einer Idee, einem Impuls, manchmal 
diesem kaum erklärbaren Gefühl: „Ich muss das tun.“ Daraus entstanden Wege, die vorher nicht geplant waren 
– auf Bühnen und vor Fernsehkameras, nach Indien und schließlich dorthin, wo sie heute steht: als Künstlerin, 
Coach, Sängerin und nun auch Autorin.

In ihrem Buch „Noch lange nicht fertig“ erzählt Lamira Faro nicht einfach ihre Lebensgeschichte. Sie stellt eine 
Frage, die irgendwann viele Menschen beschäftigt: War das schon alles – oder steckt noch etwas in mir, das 
gelebt werden will?

Ihre Antwort darauf ist keine Theorie. Sie hat sie selbst gelebt – und hilft heute anderen Menschen, ihre 
eigenen Fähigkeiten neu zu sehen, Möglichkeiten zu entdecken und den Mut zu finden, ihr eigenes Ding zu 
machen.
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Ein ungewöhnliches Leben – in Bildern
Vier Momentaufnahmen aus einem Lebensweg, der selten geradlinig verlief.

BayIND, 2009: Lamira Faro bei der Eröffnung von BayIND mit Karl-
Theodor zu Guttenberg.

Bayerischer Rundfunk, 2009: Lamira Faro während der Dreharbeiten.

Bollywood in Mumbai: Lamira Faro am Filmset.

Bühne, 2011: Lamira Faro bei einem Tanzauftritt in Linz.

Nicht die Stationen allein sind die Geschichte. Entscheidend ist, dass aus ihnen immer wieder 
etwas Neues entstanden ist.
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Aus einem ungewöhnlichen Leben wird ein 
Kompass
„Noch lange nicht fertig“ verbindet 
autobiografische Geschichten mit einem 
praktischen Wegweiser für Menschen, die 
spüren: Da geht noch etwas.

Der „Mach Dein Ding“-Kompass ist aus Lamira Faros 
eigener Lebensgeschichte und ihrer Arbeit als Coach 
entstanden. Er führt in fünf Stationen von der 
Rückschau auf das eigene Leben zu neuen 
Möglichkeiten und einem konkreten ersten Schritt.

SEHEN · ENTDECKEN · ÜBERSETZEN · 
POSITIONIEREN · LOSGEHEN

Dabei geht es nicht darum, ein Leben komplett neu 
zu erfinden. Es geht darum, genauer hinzusehen: 
Welche Erfahrungen, Fähigkeiten und Interessen 
sind längst da? Was davon wurde bisher 
unterschätzt? Und was könnte daraus entstehen?

„In jedem Menschen steckt mehr, als er selbst sieht.“ 
– dieser Gedanke zieht sich durch Buch, Kompass 
und Lamira Faros heutige Arbeit.

„Noch lange nicht fertig“ · Lamira Faro

Buchdaten
Titel: Noch lange nicht fertig

Autorin: Lamira Faro

Verlag: Lamira Faro Verlag

ISBN: 978-3-00-088764-2

Taschenbuch: 109 Seiten · 6 × 9 Zoll · 16,99 €

Geplanter Erscheinungstermin: 20. Oktober 2026
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Und dieses Buch hat einen Soundtrack.
Der gleichnamige Song „Noch lange nicht fertig“ entstand parallel zum Buch. Damit verbindet Lamira Faro 
ihre Geschichte mit dem, was sie seit Jahren begleitet: Bühne, Stimme und Musik.

Musik verbindet Welten
Lamira Faro mit Takeo Ischi und Musikern bei einem Videodreh.

Buchpremiere
Sonntag, 1. November 2026 · Einlass 17:00 Uhr · Beginn 17:30 Uhr · Schlosspark-Café Maria, Bad 
Friedrichshall. Lesung und Musik – mit dem Song „Noch lange nicht fertig“ als Finale.

Für Redaktionen
Lamira Faro steht für Interviews, Porträts und Gespräche rund um das Buch, ungewöhnliche Lebenswege, 
berufliche Neuorientierung, Kreativität, Coaching und die Frage zur Verfügung, was Menschen auch jenseits 
klassischer Lebensentwürfe noch aus ihren Fähigkeiten machen können.

Pressekontakt
Lamira Faro

www.lamira-faro.de

Pressefotos und weiteres Bildmaterial auf Anfrage.


